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Amac ve Hedefler

* Bu dersin sonunda katilimcilarin arastirma yapmanin
onemini kavramalar1 ve arastirma yontemleri
konusunda temel bilgiler kazanmalar1 amac¢lanmastir.

« Hedefler

— Bir arastirmanin asamalarini sayabilmeleri

— Yanitlanabilir bir klinik soru olusturabilmeleri

— Verli ¢esitlerini sayabilmeleri

— Temel hipotez testlerini ve kullanim yerlerini belirtebilmeleri
— Bir veride aranmasi gereken ozellikler1 sayabilmeleri

— Arastirma cesitlerini sayabilmeleri

— Kohort, vaka kontrol ve randomize kontrollii calismayi

aciklayabilmeleri
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Ne gerekiyor?

[stek (Gerek var m1?)
Zaman

Fikir (Ney1 arastirayim?)
Beceri (Nas1l?)

Destek (Proje, istatistik...)
Para (?)
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Hadi bir arastirma yapalim

Karadeniz AH Gilinler1 Katilimcilar: ve Arastirma

Arastirma kursunakatiimis 20%

Arastirma yapmis 30%

Arastirmaya vaka saglamis ‘ 80%
Gunluk hizmet sunumunda yararlidir ‘ 90%
KDT saglik hizmetini iyilestirir ‘ 100%
Arastirmaya katilmak istiyor ‘ 100%

Kanittan ¢ok klinik tecriibe dnemlidir j 10%

0% 50% 100%
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Bir literatur

Arastirma kursuna katilmig 30%

Arastirma yapmis 15%

Arastirmaya vaka saglamis 60%

Giinliik hizmet sunumunda yararhdir 85%

KDT saglik hizmetini iyilestirir 70%

Arastirmaya katilmak istiyor 30%

Kanittan ¢ok klinik tecriilbe 6nemlidir 78%

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ns ns 7 . s 7 ns

Askew, DA. et al. GPs involvement in and attitudes to research. Med J Aust 2002;177(2):74-77
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Bir arastirmanin asamalari

Y anitlanabilir bir soru sormak
Sorunuz daha once cevaplanmis mi?
Hipotez kurma

Yontem belirleme

Uygulama

[statistik

Yorum

o [l SR PO - Fen S B

Rapor yazimi

Tyler CW, Epidemiyoloji 7 129




En degerlisi: Fikar

Arastirma Panom

Sirada

Y ontem

1. Halk arasinda bitkisel
ilag¢larin kullanma
durumu

2. Kabizligin zihinsel
fonksiyonlara etkisi

3. Danismanligin
ergenlerdeki riskli
davraniglara etkisi.

4. .

1. Tirkiye’de tipta
uzmanlik egitimi

2. .
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Fikir yakalamak i¢cin uyanik olmaliyiz!

 Klinik uygulamalar

o (Calisma ortami
 Hastalardan gelen fikirler
» Hastane koridorlan

» Arkadaslarimiz

* Beklenmeyen saglik sonuglari
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Y anitlanabilir klinik soru

Patient/problem Hasta/problem

eI ntervention Girisim
«Comparison Karsilastirma
*Outcomes Sonuc/Cikti

Orn.: Sismanlhigin tedavisinde kalori diyeti ile
glisemik endekse bagli bir diyet arasinda
viicut kitle endeksini diisiirme Ve yasam
kalitesini artirma agisindan fark var midir?
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Sorunuz Cevaplanmis mi1?

 Literatiir taramasi
 Hocalariniz

* Diger meslektaslariniz
» Arkadaslariniz

o Kitaplar

e Internet
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Hipotez kurma

e H 0
— Sismanligin tedavisinde kalor1 diyeti ile glisemik
endekse bagh bir diyet arasinda viicut kitle endeksini

diisiirme ve yasam kalitesini artirma acisindan fark
yoktur.

e H 1
— Sismanhigin tedavisinde kalori diyeti ile glisemik
endekse bagl bir diyet arasinda viicut kitle endeksini

diisiirme ve yasam kalitesini artirma acisindan fark
vardir.
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Arastirma yontemleri
(Soruyu nasil cevaplariz?)

e GoOzlemsel
— Vaka sunumu (case report)
— Prevalans (yayginlik)
— Vaka kontrol (case control)
— Kalitatif arastirmalar
— Kohort ¢alismalari

e Deneysel
— Randomize kontrollii calismalar
— Saha deneyleri

» Metodolojik

— Gecerlilik, glivenilirlik ¢alismasi
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Vaka-Kontrol Calismasi
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Kohort calismasi

Toplum
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Randomize Kontrolli Calisma

@Randomizasyon
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[statistik Analiz

* Verilerde bulunmasi gereken ozellikler
— Giincel
— Guivenilir
— Dogru
— Eksiksiz
— Kullanima uygun
— Amaca uygun
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[statistik Analiz

* Frekans dagilimlari

e Onemlilik testleri (hipotez testleri)
— Student t-test
— ANOVA
— Ki kare
— Mann-Whitney U testi
— McNemar testi
— Wilcoxon
— Fisher exact test
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Dedisken

Kategorik
(kalitatif)

N

Numerik
(kantitatif)

N

Nominal

Kategaoriler
birbirinden ayndir ve
belli birsira yoktur

Orn.

Cinsiyet (bayan/bay)
Kangrubu
(ABIABIO)

Ordinal

Kategoriler
birbirinden ayridir ve
belli birsira izler

Ormn.

Hastalik derecesi
(hafifforta/ siddetl)
Memnuniyetdurumu
(hiclortal/cok)

Kesikli

Tamsayillardan
olusur

Om.

Yilda hasta olunan
gun sayisi

Evde yasayan birey
saylIs

Surekli

Belli bir aralikta
herhangi birdeden
alabilir.

arn.
kg olarak agirlik
cm olarak boy
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Murmerical data

1

Categorical data

| I | I
2 vallerpnies
1 group 2 growps » 2 groups (inveetigating = 2 categories
proportions)
7 L | ———— AEczimem
| J | [ | | | |
One-sampla .
f-test (10) Paired Independant Independant 1 group 2 groups > 2 groupe G?qu;.ﬂq?d
Sign test (14) st |
|
| | I I [ | I
Maired Ftaat (20) Unpalred One-way stestfor a Chi-sguarad
Wilcoxon signed Hest (21) ANOVA (22) . test (25)
ranks test (20} | | Wikooxon rank | | Kruskal-Walis | | PgPP0700 29 Paed Independent | 1 o couared
Sign test (19) sum test (21) test (22) g 129) j trend test (23)
Chi=goyugnud
Melemar's test (24}
test (24) Fisher's exact
Tl (24d)
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Birlikte bir ornek yapalim

Bir arastirmanin asamalari

Yanitlanabilir bir soru sormak
Sorunuz daha once cevaplanmis mi?
Hipotez kurma

Yontem belirleme

Uygulama

[statistik

Yorum

Rapor yazimi
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Y anitlanabilir soru

» Kekik bitkisini tanima ag¢isindan tip

fakiiltes1 donem 1 ve donem 6 0grencileri

arasinda bir fark var midir?
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Soru daha once cevaplanmis mi?

e Aktirk Z ve ark.

— Tip 0grenciler1 bitkiler: yeterince
tamimamaktadir. Altinci sinif 0grencilerinin
bilg1 diizeyi birinci siniftakilerden fazladir.

Genel Tip Derg 2003;16(3):101-106 24 |29




Hipotez

* Hy: Donem 1 ve donem 6 ogrencileri
arasinda kekik bitkisinin resmini tanima
acisindan fark yoktur.

* H;: Donem 1 ve donem 6 0grencileri
arasinda kekik bitkisinin resmini tanima
acisindan fark vardir.
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Y ontem

 Donem 1 ve donem 6 ogrencilerine
asagidaki resim gosterildi
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[statistik. Frekans Dagilimlar

SINIF
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 115 63,2 63,2 63,2
6 67 36,8 36,8 100,0
Total 182 100,0 100,0
Kekik resmini tanydy my
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hayyr 115 63,2 63,5 63,5
Ev et 66 36,3 36,5 100,0
Total 181 99,5 100,0
Missing Sy stem 1 5
Total 182 100,0
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[statistik: Hipotez Testi

SINIF * Kekik resmini tanydy my Crosstabulation

Kekik resmini tanydy
m

Hayyr Ev et Total
SINIF 1 Count 101 14 115
% within SINIF 87,8% 12,2% 100,0%
6 Count 14 52 66
% within SINIF 21,2% 78,8% 100,0%
Total Count 115 66 181
% within SINIF 63,5% 36,5% 100,0%

Chi-Square Tests

Asy mp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 80,317° 1 ,000
Continuity Correctiof 77,468 1 ,000
Likelihood Ratio 84,089 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Associa%/ion 79,874 1 ,000
N of Valid Cases 181

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) hav e expected count less than 5. The minimum expected count is
24,07.
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Yorum

 Birinci siif 6grencilerinin %12°s1 kekik bitkisini
tanirken altinci sinif 0grencilerinde bu oran
%78 dir.

» Kekigi tanima orani 6. sinifta daha fazla olmakla
birlikte altinct sinif 6grencilerinin de %22°s1
tanimamaktadir.

 Donem 1 ve 6 6grencileri arasinda kekik bitkisinin
resmini tanima acisindan anlamli bir fark vardir

(p<0,001).
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