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1. HT endi kasyonl aré nel
a.Vazomotor semptomlar

b. Kardi ovask¢l er korunt
c.Osteoporoz

d. Hepsi

e.avec



2.Hangileri menopoz tedavisinde
Kul |l anél ér 4

a . s&ojen

b. Tibolon

C . SERMOI er
d.avec

e. hepsi



[ 3. Aka] édaki | erden

kul |l anéemé 1| -1 n
a . Osteoporoza kar ke Kk
b . Kéréek ri skini azal't
c. 60 yakéna dek, ol un
kardiyoprotektif etkilere sahiptir
d. Uzun s¢rel kul | anéeé
vakéndan sonra meme C
tromboembol i zm ri skir
e. Meme Ca r i1 ski proges
azal maktader



| er dler

|
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4. Aka] édak
[ yanl| éKk

a. Saré kantaron osteopc
kul |l anél abi | 1 r

b Saré kantaron kumadi n
bi rl 1 kte kull anél maz

C . Bl ack cohosh/ hohok
tedavi si nde kull aneéel al

d . Mel Il ssa otu mMenopoz:
kul |l anél abi | 1 r

e. hepsi



5. AkajJ édaki | ernmrmwdee nf h
Inkontinans 1 -1 n r 1 sk Jf a

a.sfroenaz!|l ej e
b .mkhobilite

c.Pelvik Relaksasyon
d.Obezite

e. Hepsi
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Yunhancada

+ Kl 1t makteri um: ﬁmerdiven o
+ Meno: fnAayo

+ Poz: nsono

Prati k hayatt a, menopo
dojurganl é]J énén Dbiti KI
. Overde foli ke¢gler akti vite

g°rmenin sonl anmaseé
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[ Yasam Beklentisi
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Tée¢rki yeode Durjur

Teéer ki ye 6dz menodoanreikazine ait veriler-2002

> 40 yacxk >4 4 yak

1990 6.810.441 5.248.978

1997 14.459.082 11.315.803

Merkezlerin ortalama hasta 5.8°3.6 (1989-2002)

kabul s¢resi (yéel)

Toplam Ol gu Sayeéseé 136.985

Menopoz yakeé (yeéel) 46.4°1.9
(

Menopoz s¢resi yél) 31°1. 3 yacxk

T¢rk Menopoz ve Osteoporoz Derneji, Prof .

D



Hast al aréen Bakvur u

Te¢er ki ye 6dz menodoanrerkazine ait veriler-2002

Vazomotor semptomlar % 62

Kemi k kaybeé ko%30usu Menopoz Tipleri (n: 136.985)

'rogenit al proo/bzoemlerDojal Me n 0%72.2

Seksg¢el probl eMis5er :
Cerrahi Menopoz %23.9

Kardi ovask¢gl er%&or uma
< ° Premat ¢r MEIBO Pp o :

T¢rk Menopoz ve Osteoporoz Derneji, Prof . Dr



Bl r Grup T¢rk Kadéneéneé
Duygu ve D¢gkegncel

Hormonal degisikliktir
Yashhgin baslangicidir
Dogurganligin bitmesidir
Cinsel 6zgurluktir

Cinsel hayatta azalmadir
ise yaramazliktir

Toplam yanit 172.

(Denekler birden gok segenek isaretlemekte serbest birakilmgtir).

‘____—._——_————-—‘——___—
—————————————————————

Tablo 1. 'Sizce Menopoz Nedir, Menopoz Denince Ne Anliyorsunuz?
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[I\/Ienopoz Yakéneée Et k) |

Genetik

Irk

Beslenme

Parite

Sigara

Histerektomi hikayesi
Radyoterapi, kemoterapi
Sosyoekonomi

> I>» I>» I>» I»

‘
5
.u‘ 7

L\

> > >




[I\/Ienopoz

Etyoloji
Doj al
Cerrahi
Prematgr _
Kemoterapi/radyasyons onr a s é




[I\/Ienopoz T an

A Hasta °yk¢gse ve bul ¢
tutul mal é

A FSHO vya g¢venme

A FSH dal gal anabilir \
d°neme kadar y¢ksel me

A FSH normal ise tiroi



[LH,FSH

Perimenopozda FSH T 40 mIU/ml
FSH>100 foli k¢l er t¢

LH ve FSH daki ma k s |



[Cerrahi Menopozda LH,FSH

N— —

Oof erektomi den 2(
FSH >70 miU/ml Bag | &
LH>50 mIU/ml = \|= 2\

¥strojen takviyes.] ||
seviyelere d¢gkKememe r
Il nhi binin (granul oz a



Kanama Duzensizlikleri

/ Yumurtlama yok

Yumurta say _ _
&nd Saré clsim yo

yanétl ar

! !

e
a d¢ K¢ K

¥strojen azal ér Progesteron aza
Rahim i - duvar é Rahim i - duvar
uyar ésé yok dej i Ki mi
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Kanama dg¢gzensi zIli kIl er i



Ostrojen Kaynaklar

Androjenler

Yiyecekler

vOoOOoil EATIT AO

Aromataz enzimi




Ostrojen Duizeyleri
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S \E A I‘ . Yumurt\lama
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Menopoz

Sekonder seks Servikatvajinal
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Seks
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A

genital sistem
meme dokusu
hor mon

sistem

1

1

hipotalamus
hipofiz

hor monl ar én (
KLGKLK . REME KLE KLGKLK
(7 5 i mesane, idrar yo
A karaciijer
d¢zenl 1 ya] metaboli zmas
1 bajl ayécée protei
A kas-i skel et sistem
A cilt ve sa-
A kal énbar sak
A kemi k 1 1i7Ji
A kalp ve arterler
A beyin
d V¢cut éséséenén d

1 Al zhei mer hast al



Postmenopozal Sendromun Etkileri

AMoodo deji ki ml
Uy ku bozwukl!l ufjju @ I Depresyon, aj | a ma
fuykuya dal maj zorl akeér krizleri,iritabilite
It¢e¢m uyuma s¢f esi késal ér

Sécak BBY%nmncor

Osteoporoz 0 semptomlar
iHer y&kemik 1 Terleme
dansitesi kaype o~ ~. Carpeénté
iI5. yéldan i tibare _!r t meé K instabilite
kal -a ve vertilebr a (jé]é riaSnkii esé hi ss.i

N késménda kézar
- i k| P}'sonratitreme

b

Menstruel dg | _ -
iMenstr ¢el S | I geceleri daha belirgin

késal &r '|'°strlojen

Cilt ve teéernakl ar incelir\Vaginalatrofi,

Kardi yovask¢l er Li pi Hurullile dispaconik | i
i Total kolesterol, LDL | HDU Vulvar k a K &eyd €
i Ml ve inme? yanma




1. Basamak hekimleri neleri

Unut mamal é&?

+ Hormonaldej 1 ki1 kIl 1 kI er
+ Kardiyovask erhast al ék
1+ Osteoporoz

+  Postmenopozal kanama
+ Anormal PAP smear
+  Cinsel fonksiyon

1 Depresyon

. Kansert ar amal ar
°nl eml er

:  YakKam tar ze
al éekxkanl ekl a




[OLGU 1

Ak, 46 yakeénda

G4P3Y3C1

Birka- yeldeéer adet|
hi - g°r memi K
Son 6 vagydd@un ¢ st

kézar ma,
hissediyor

Gece terl

terl eme

emel er |

u



[ Vazomotor Belirtiler

NTekrarl ar halinde gel en
V e sécakl ek hi ssi ol up,
anksiyete ekkli k eder; ba
nN°bet | z|l eyebi Il i r. o

+ genellikle 1-3 dak.

g ¢ n d-20 kéz (bazen 30)

 ajJ ér hallerde: +yorgunl
Il rri tabi l i1 te, depresyon,



[ Vazomotor Belirtiler

]

Beyaz ér kt aki kadeéenl
Cerrahi menopozda daha

Gece ol an atterlemdyave ma |
uykunun bozul maséna )

Genell il kl e menopozdart
3-5 yeéel | -1 nde gl der
Her 4 kadéndan Dbiri nc¢
s¢rer!



Sécak basmal ar e
[ patofizyolojisi

Semptomati k ve asempt omatt
seviyeleri farkle dejil
LH pul sl aréna bajle 2?22?27
GnRH/ LH d°ng¢seéeneg deéezenl o
d¢zenl eyen merkez Dbirbiri

¢al ékmal ar s écwkc bta sénmsaé a6
Keée-¢k yeéeksel melerle tetil

Art me«xk beyil n norepinefr.]

zoneou daralteéeyor
Freedman RF. Semin Reprod Med. 2005; 23: 117- 25



Menopozda Psikiyatrik ]

> g § {;’3

Endlse,aer@nllk
Uykusuzluk
Libido degisikligi
Guvensizlik ve yetersizlik hissi 3 /
Konsantrasyon kayby,ilgisizlik "\~ §
Bas afnsi

Nefes darhp

Ruh halinde degiskenlik




Depresyon

 Pop¢ | as% 0R00n s | hayat
boyunca en az bir kez depresyona
yvakal anérl ar

- K/IE=2
+ N ¢ Kk sski
% 50 tek epizod



[ Uyku Bozukluklari

Uy ku bozukl ukl ar é
+ Uykusuzluk

+  Uyku kalitesinde bozulma
sék uyanma

derin uykunun azal mas§é@

+  Solunum problemleri, horlama

Uy kusuzl uk sorunu tek bak:@

Genell 1 kl e atek basmal ar é

uyku bozukl ukl aréené artteér



Uy ku bozukl uj u/

Yakam tarzée(al ko
AJyku hijyeni

itkiler (kedi otu,melissa)
Adipnoterapi

Adkupunktur




[OLGU 2

D¥, 53 yakeénda

G7P5Y4C2

Birka- yélder adet g°r mg
Son yéllarda -ok kil o al
Vecut kKekl dej I Kmi K, ©° 72
val]l anmaseé var

AKk nor mal , hi pogl 1 s emi

HT ve hiperlipidemi mevcut.



a Birl i1 kte V¢igcut K

o

Kal - all %7 —-€

BMI =21 BMI 235
Bel =80 cm Bel =100 cm
Kal - al ar =100 cm Kal - al ar =125 ¢m

Kal - al/ Bel ='00r-89ntésé Kal - a/ bel %Q-&Qntés




jinekoid

premenopozal A A
yaj daj él emé
@AN
postmenopozal android
y a|] daj el éme
bajl é& ol ar ak Yaj dajél éménda defji

azal maseéna

poklsekl iji ol ur

EstroJe ni n
devaml & hlén




[Cinsel Fonksiyon

+  Postmenopozal k a d € n% 300 écansel akitif
+ Kl a-1ar ?, hor mon?

+ ¥ n e lubrikanlar (Replens,Femore), vajinal
°strojen (Vagifem, Premarin), topikal
testosterone



[OLGU 3

Sk, 58 yakeénda

G2P1Y1Al

9O yéldéer menopozda
Ci nsel I I 1 Kkl de | ek
oluyor

Son yeéllarda cinsel

ve yanma hissediyor



[Vajinal kuruluk

Vajinal nemlendiriciler
Vajinal lubrikanlar
Topi kal ©° st kOt
Kremler S
Topikal vitamin E (?)
Oral HT



http://www.justsimplycactus.com/sites/bbrown/_files/Image/barrel cactus.jpg

[OLGU 4

/G, 54 yakeénda

G6P6Y5

2 yelder hapkeéreénca,
ka-ér éyor

Tuval ete zor yetil KIyCc
Zaman zaman di z¢gri si



[:rggenital Atro

Vajinal , rtner - Be
Belirtiler
1 <9ruluk. . Di Z¢r i
. Disparoni ~ + Sékékma (u
- Knce vajilnad: o5 e id
Kanamalar :
e « Tekrarlayan idrar
ekrarlayan yvolu il tih

vajinal iltthaplar



riner KKkontinans

Risk Fakt® rleri

1

=

=

=

=

=

Knmobilite

Obezite

Vajinal Do ] um
Di¢retikler
Sigara

Congratulations!



Pelvik Relaksasyon
Sendromu

SUK
Sékéekma
Pelvik Ba s é
Sistosel & Rektosel 'OMQ

- OAQOA
AT hl Og o+
belirgin

CAT Enl Al A



MENOPOZ VE KAN LKP
[PROFKLK

Total Kolesterol
LDL Kolesterol ¢
Lp (a) ¢
Trigliseridler
HDL Kolesterol




[Kardiyovask erhast al ék

Er kek ve i
nedeni
. ¥nl eml er

Egzersiz

Diyet =

Sigara beéra kf
|l éml é& al kol



[POSTI\/IENOPOZAL HORMON T

Menopoz d°nemindekKk]
°strojen eksi kliJ]in
gidermek

KADI NI'N YAKAM KALKT

Y, KSELTMEK



HT
[ KONTRENDKKASYONLARI

¥strojene Duyarl e T¢mer |
Meme Ca
Endometrium Ca

Melanom
Tekrarlayan tromboembolik ataklar
Tromboembol i (akut d°nert

Akut d°nemde Ml
KC t¢mer ¢ ve fonksi yon



Hor mon Tedavi Si =
(NAMS-2003%)

azomotor semptomlaren
rrogenital semptomlar én

Ekl em ve kas ajrel are, |
disfonksiyon

Osteoporozun ve 0Steopo.
Nl enme s |

Atrofi nin °nl enmes.]

«  Epitel

. Cilt

. Konnektif doku

. Kntervertebr al di skl er



[ Menopoz Tedavisi

¥ strojen

¥ strojen + Progesteron
+ siklik (kesintilitTar d € Kk & k)
+  kontin¢g(kesintisiz)

Tibolon (19-Nor t est est er on t
Kalsitonin & Bifosfonatlar

SERMOI er

Vit. E?

Fito° strojenler

Alternatif tdv

(



19
1991

1995
1998
740]0)2

2004
2006

2007

Hormon Tedavisi (HT) -K| 1 ni k ¢ al &1

Nurses Health Study; HT M| ri:s ki ni %5

HToni n kardi yopr ot ek 3sMHYy on u
bakl at el de.

PEPI;HT kol ester ol profi |l ini
HERS; KKH ol anl arda HT kul | ai

WHIEP kolus onl andeéer el de. HT 2z a
daha fazla meme Ca

WHIEKkol u sonl andeér él de. HT ,

Nurses Health Study;h or mon kul | anémeé
CVS hastal ék riskini et ki |

WHI; yakén zaman °nce menopo
gl renl erde HT, KVH ri skini



