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Senaryo

» Selma Hanim 29 yasinda, alt1 yillik
evli, 4,5 yasinda kiz1 var, dusiik,
kiiretaj oykusu yok,

» Kronik hastalik oykiist yok
* Duzenli ila¢ kullanimi yok

» 16 haftalik gebelik oykiist olan Selma
Hanim sehir degisikligi nedeniyle
size bagvuruyor.
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1. Selma Hanimin izleminde acil
obstetrik planlamanin yeri yoktur.

A. Dogru B. Yanlis

2. Selma Hanim diizenli pelvik
muayene ile degerlendirilmelidir.

A. Dogru B. Yanlis

3. Selma Hanim en az 4 kez dogum
oncesi bakima ¢agrilmalidir.

A. Dogru B. Yanlis
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Gebe Izlemi

* Gebeliklerin %5-20’sinde komplikasyon

* Anne ve bebek oliimlerinin azaldigi ve
gebelik sonuclarinin daha olumlu oldugu
gosterilmistir.
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Etkili DOB Ana Midahale
Alanlanm

 Hastalik taramasi
* Sagligin iyilestirilmesi ve danismanlik
* Doguma hazirlik

» Komplikasyonlara karsi hazirlik
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Hastalik taramasi
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Asemptomatik Bakteritiri

* Gebeligin erken doneminde gebe
kadinin mutlaka orta idrarindan
alinan idrar ktilttiriinde
asemptomatik bakteritiri taramdsi
rutin yapilmahdir

» Asemptomatik bakteritirinin
teslpiti ve tedavisi erken dogum
eylemi riskini azaltmaktadir.

Smaill FM, Vazquez JC. Antibiotics for asymptomatic bacteriuria in pregnancy. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2007, Issue 2. Art. No.: CDooo490. DOI:
10.1002/14651858.CDo00490.pub2
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Asemptomatik Bakteriyel VajinoZis

» Gebede rutin olarak taranmamalli

» Kanitlar erken tani ve tedavisinin
preterm eylem riskini, diger
irogenital sistem ile 1lgili yan etk
riskini azaltmadigini gostermekte

National Institute for Health and Clinical Excellence (NLCEY-2008
2011 Recommendations of the U.S. Preventive Services Drce
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Klamidya Enfeksiyonu

e Gebe rutin taranmamali

» Asemptomatik klamidya
enfeksiyonu taramasinin
etkinligi ve maliyet etkinligi ile
ilgili yeterli kanit yok
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Sitomegalovirtus

* Mevcut kanitlar gebede rutin
tarama icin yeterli degil.

* Rutin tarama yapiimamali
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* Hepatit B virusu i¢in
serolojik tarama gebe
kadinlara uygulanmalidir

o Enfekte kadindan bebege
gecis riskinin
azaltiimasinda etkilidir.
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HIV Enfeksiyonu

Gebe kadin erken antenatal
donemde HIV enfeksiyonu
acisindan bebege gecis
olasiligint azaltacak
miidahaleler uygulanabilmesi
acisindan taranmalidir.
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» Rubella taramas: gebeligin
erken donemlerinde
uygulanarak kadinin rubella
enfeksiyonu ile karsilasma risfki
belirlenmeli

« Postnatal donemde asilanarak
sonraki gebelikler icin
korunma saglanmalr

30.10.2010 2. Karadeniz Aile Hekimligi Gunleri - Trabzon




* Gebeligin erken doneminde
kadinlar sifiliz yoniinden
taranmalidir

o Sifilizin tedavisi anne ve fetiise
yarar saglar.
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Toksoplazma

* Rutin dogum oncesi toksoplazma
serolojik taramast yapilmamali

* Gebe kadin toksoplazma
enfeksiyonundan birincil korunma
konusunda egitilmelidir
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Toksoplazma

1. Gidalara dokunmadan once ellerin
yikanmasi

2. Tiim meyve ve sebzelerin yenmeden
once iyice yitkanmalari

3. Etlerin pisirilerek tiiketilmesi

4. Toprak ve bahce ile ugrasirken eldiven
giyilmesi ve sonrasinda ellerin
yikanmasi

5. Kedi diskisi ile temastan kacinilmasi
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Pre-eklampsi

o [lk goriismede gebenin pre-
eklampsi riski degerlendirilmeli

»  DOB takvimi bu riske gore
sekillendirilmeli
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Pre-eklampsi gelisme riski ytiksek
olan gebelikler:

1. Nulliparlar

2. 40 yas ve tistii

3. Soygecmisinde pre-eklampsi oykiisti
olanlar

4, Ozgecmisinde pre-eklampsi Oykiisii
olanlar

5. Ilk goriismede BMI 35 ve iizeri olanlar

0. Gebelik sayisi fazla olanlar veya biline
damarsal hastaligi olanlar (hipertansiy
DM vb).
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Pre-eklampsi

Gebelikte kan basinct olciiliirken
mutlaka idrar testiyle de
proteintirtiye bakmak gerekli
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Preterm Eylem

o Serviksi degerlendirmek icin
yvapilacak rutin vajinal muayene
preterm eylemin tespitinde etkin
bir metod degil, uygulanmamall
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Sagligin iyilestirilmesi
ve danismanlik
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Gebeye ve yakinlarina yonelik
bireysel ve gestasyonel yasa spesifik
danismanlik hizmeti

Gebelik izlemlerine esin ve aile bireylerinin
katilimi onemlidir.

* 1. Dogum oOncesi bakim takvimi

* 2. Beslenme ve diyet

3. Fiziksel aktivite ve calisma kosullari

4. Gebelikte cinsel yasam

5. Sigara aliskanligi vb...
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Dogum oncesi bakim takvimi

« Tum gebeler en az 4 kez dogum oncesi
bakima cagrilmalidir. Gebelerin 6zelliging
gore saglik calisani tarafindan izlemlerin
zamani ve sayisi planlanmalidir.

* Gebenin en az bir goriismeye esi veya bir
aile bireyiyle birlikte gelmesi konusunda
destek verilmeli

Villar and Khan-Neelofur 2001;

World Health Organization (WHO). 1996. Antenatal Care: Report of a
Technical Working Group. WHO: Geneva, Switzerland.
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Dogum oncesi bakim takvimi

* Ilk gebelik izlemine miimkiin oldugunca
erken gebelik haftasinda gelinmesi

 Rutin gebelik Izlemi

* 1. Izlem 4.aydan 6nce (16. Haftada)
+ 2.Izlem 6.ayda (24. Haftada)

+ 3.Izlem 8.ayda (32. Haftada)

* 4.lIzlem g.ayda (36. Haftada)

Villar J et al. 2001. WHO antenatal care randomised trial for the
evaluation of a new model of routine antenatal care. The Lancet
357(9268): 1551-1564.
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Dogum oncesi bakim takvimi

* (Ciddi anemi nedeniyle izlenen
gebelere 2 haftada, diger riskli
gebeliklerde ise (preeklampisi,
diyabet vb) haftada bir takip
onerilir.
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Gebelikte Beslenme ve Diyet

* Gebe kadinin gebelik siiresince normal kilo

artisi 11.5-16 kg. arasinda olmasi tavsiye
edilir.(AAFP;2005)

 Viicut kitle indeksi hesaplanarak ideal kilp
artisi belirlenebilir.

* Viicut Kitle Indeksi (VKI): Agirlik / Boy?
* Normal VKI: 19.8-26 kg/m?

* Gebelik oncesi VKI Ideal Kilo artisi
* <19.8 kg/m? 12.5-18 kg

* 26-29 kg/m? 7-11.5 kg

* > 29 kg/m? 6-8 kg
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Folik Asit

« Konsepsiyon oncesi ve 12 gebelik
haftasina kadar kullanilan folik asit
destegi noral tiip defektli bebek riskini
azaltmaktadir (anensefali& spina
bifida).

* Onerilen doz 400 micrograms/giin
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Demir

o Tiim gebelere rutin demir
tedavisi onerilmemeli

* Anneye veya fetiisiin sagliging
bir katkisi olmayip annede

rahatsiz edici yan etkilere
neden olabilir

Antenatal care. Routine care for the healthy pregnant woman. Full guidelin
ndon (UK): National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE); 2
Mar. 454 p. (Clinical guideline; no. 62).

2010 — 2011 Recommendations of the U.S. Preventive Services Task Force
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 Vitamin A takviyesi (700
microgramin iizerindeki alim)
teratojenik olabilir ve
kacinilmali

» Karaciger ve karaciger
urinleri yiiksek diizeyde
vitamin A icerdiklerinden cok
miktarda tiiketilmemeleri
onerilmeli
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« Viamin D nin gebelikteki
etkinligini degerlendiren
yeterli veri yok

» Yararinin kesin olmadigi
durumlarda rutin vitamin D
takviyesi gebelere
onerilmemeli
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Gebelikte fiziksel aktivite ve

calisma kosullari -Egzersiz

» Gebelikte hafif orta siddette
egzersiz programina
baslamanin veya devam
ettirmenin yan etkisi yok,
onerilebilir

Kramer MS, McDonald SW. Aerobic exercise for women during pregn
Cochrane Database of Systematic Reviews 2006, Issue 3. Art. No.:
CDo00180. DOI: 10.1002/14651858.CD000180.pub2
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» Gebelerin buyiik cogunlugu
icin gebelik boyunca
calismanin bir sakincasi

yoktur

» Mesleksel maruziyete
kalinma riski acisindan
gebenin calisma sartlari
degerlendirilmelidir

*  (Chamberlain & Morgan 2002 in ABC of Antenatal (
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velikte cinsel yasam

"

» Gebelikte cinsel yasamla ilgil
herhangi bilinen bir yan etki

yoktur

Kavanagh J, Kelly AJ, Thomas J. Sexual intercourse for cervical ripening dnd
induction of labour. Cochrane Database of Systematic Reviews 2001, Iss
Art. No.: CD003093. DOI: 10.1002/14651858.CD003093
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Gebelikte sigara aliskanligi

* Gebelikte sigara icmenin belirgin
riskleri mevcuttur (Diistik dogum
agirlikl bebek, preterm eylem)

» Gebeligin hangi donemi olursaa olsun
sigaranin birakilmasi tizerinde
durulmali

* Gebelikleri sirasinda sigara icmeye
devam eden kadinlarin kullanimi
azaltmalar: konusunda
cesaretlendirilmeleri gerekir
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Alkol aliskanligi ve madde
bagimliligi

o Alkoliin yiiklu tiiketiminin fetils
lizerine yan etkileri mevcuttun.

» Gebe alkol tiktimini
sonlandirmast ya da giinde
standart bir tinite olacak

sekilde simirlandirmasi
konusunda cesaretlendiriimel
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Gebelikte ilac kullanimi:

o Kisitlh miktarda ila¢ gebelikte
giivenlidir

o Gebelikte ilac recete etmekten
miimkiin oldugunca

kacinilmali, kar zarar hesabi
yvapilmalidir
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Gebelikte ucak yolculugu

o Gebe kadinlar uzun siireli olan
ucak yolculuklarinin artmis venoz
tromboz riski ile beraber oldugu
konusunda uyariimalilar

* Basi coraplarimin (varis ¢orabi)
uygun sekilde giyilerek
kullaniimast riski azaltmaktadir
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ebelikte Araba
Yolculugu

Gebe emniyet kemerinin dogru
kullanimi konusunda
bilgilendirilmeli, kemerin her
iki kordonu gebenin karninin
altindan ve tistiinden gecmeli,
lizerinden degil ...
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Tetanoz toksoid immiinizasyonu

Ureme cagindaki kadinlar igin Saglik Bakanligi Asi takvimi

Doz sayisi Uygulama Zamani Karuma siresi

Tl Gebeligin 4, ayinda yok

TTZ TT1'den an az 4 hafta senra 1= 3 vl

TT3 | TT2'denenaz b ay senra 5 yil

TT4 | TT3tenenaz! yil sonraya da bir senraki | 10 yil
gebelikte

TTS | TT4'tenen az ! yil sonra ya da bir senraki | Dogurganlik cagi beyunca
sebelikte

Gebe kadina tetansz asisi anneyi ve zellikle yeni dogan bebegi tetanozdan kerumak igin
yapilir,
Primer immunizasyon: Hig asisiz gebe kadinlara 3 doz TT assi uyqulanarak saglanir,
TT-1 :(Gebeligin 4, ayinda
TT-2 : TT-ldenenaz 4 hafta senra
TT-3 :TT-2'denenaz b ay sonrg

30.10.2010 2. Karadeniz Aile Hekimligi Gunleri - Trabzon




Doguma Hazirlik
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Gebeye Sorunuz

* Dogumu nerede yapmayi
disunuyorsunuz?

* Dogumu yapacaginiz saglik

kurulusuna nasil ulasacaksiniz?

* Dogum sonrasinda sizin ve bebegin

bakimi icin yardima gelebilecek
kisiler var mi?
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» Tum gebelere dogumlarini saglik
kuruluslarinda yapmasini 6gtitleyin|.

* Bu miumkiin degilse saglik personeli
yardimiyla dogum yapmalarini
onerin
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Komplikasyonlara
kars1 hazirhik
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Komplikasyonlara karsi
hazirlik

Tum gebelerin 15% inin hayati tehdit eden
komplikasyon gelistirme olasiligi oldugundan
acil obstetrik bakima ihtiyag olmaktadir

 Karar verme icin plan hazirlayin

» Hastanin transportu icin isleyen bilr
sistem belirleyin

 Kan nakli ihtiyac icin plan yapin
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Gebelikte Sik Gorulen
Semptomlarin Yonetimi
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rKen aonemieraexi
Bulanti ve Kusma
* Cogu vaka gebeligin 16-20

haftasinda kendiliginden drizglir

* Cogunlukta bulanti kusma
gebelik tiriiniinti etkilemez
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rken donemlerdeki
Bulanti ve Kusma

* Gebe tedavi konusunda i1srarliysa
semptomlart azaltmaya yonelik
hareket edilmeli:

 non-farmakolojik
— zencefil

 farmakolojik
— antthistaminikler
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o Yasam tarzi ve diyet
degisiklikleri onerilmeli

* Gebeyi cok rahatsiz eden
durumlarda antasitler
kullanilabilir
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Konstipasyon

* Yulaf ve kepek icerikli
beslenme degisikligi onerilmeli
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Vaginal akint1

Kadin gebelikte vajinal akintinip
fizyolojik olarak artacagti
konusunda bilgilendirilmeli

30.10.2010 2. Karadeniz Aile Hekimligi Gunleri - Trabzon




Vajinal Akinti

Eger akint1 kasinti, kotii koku,
Idrar yaparken yanma ile
beraber ise enfeksiyona yonelik
arastirma yapmall
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Vajinal Akinti

Gebe kadinda bir haftalik topikal
Imidazol tedavisi vajinal
kandidiyazisin etkili tedavisidir

Young G, Jewell D. Topical treatment for vaginal candidiasis (thrush) in
pregnancy. Cochrane Database of Systematic Reviews 1996, Issue 1. Art.
CDooo0225. DOI: 10.1002/14651858.CD000225
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Bel Agrisi

Su egzersizi, masaj tedavilerinin
yardimct olabilecegi
konusunda gebe
bilgilendirilmeli
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Gebe Kadinin

Muayenesi
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» Ik vizitte gebenin BMI élciimii
hesaplanmali

(agirlik|kg]/boy[m]2).
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Meme Muayenesi

* Dogum sonrasi emzirmenin
arttirilmast icin DOB da rutin
meme muayenesi
onerilmemektedir

A
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Pelvik Muayene

» Gestasyonel yasin tespiti veyd
preterm eylemin ya da
sefalopelvik uyusmazligin
degerlendirilmesinde rutin
pelvik muayenenin etkisi
olmadigindan onerilmemelidiy
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Anemi

* Gebe anemi yoniinden
taranmalidir

o Tarama erken donemde (ilk
Vizitte) ve 28. haftada olmal:.
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Anemi

Hemoglobin diizeyleri gebe icin
normal sinirlarin disindaysa
(11 g/dl ilk vizitte ve 10.5 g/dl
28 haftada) demir destegi
yontinden degerlendirilmelidiy
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| Kan Grubu ve Rh
Uygunsuzlugu

Gebe erken donemde kan grubu
ve Rh uygunsuzlugu yoniinden
degerlendirilmelidir
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| Kan Grubu ve Rh
Uygunsuzlugu

Gebe kadin RnD- negatif ise es1
anti D profilaksisine iktiyac
olup olmadig1 yoniinden

degerlendirilmelidir B

Crowther CA, Middleton P. Anti-D administration in pregnancy for
preventing Rhesus alloimmunisation. Cochrane Database of Systematic
Reviews 1999, Issue 2. Art. No.: CDoooo20. DOI: 10.1002/14651858.CDoo
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Kan Grubu ve Rh
Uygunsuzlugu

Rutin antenatal anti- D
profilaksisi tum sensitize
olmamis RhD negatif
kadinlara uygulanmali
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Yapisal Anomaliler 1¢in
Tarama

» Gestasyonun /8 ve 20 haftalart
arasinda gebenin yapisal
anomalilerinin tespiti icin standart
uygun ekipmana sahip egitimli
saglik personeli tarafindan
ultrason gortintiilemesi
yvapilmalidir
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Fetal Prezantasyonun Tespiti
icin Abdominal Palpasyon

* 36 hafta ve sonrasinda doguma
yonelik planlama icin
abdominal palpasyonla fetal
prezantasyon tespit edilmelidir.
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Fetal Prezantasyonun Tespiti
icin Abdominal Palpasyon

* 36 haftadan once anlamli
olmadigindan ve gebe icin sikintili
olabileceginden yapilmamall

 Fetal malprezantasyondan
stiphelenildiginde ultrasonla
dogrulanmali
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* Fetal buytikliigi tespit etmede
her DOB vizitinde gebenin
simfizis-fundal yiiksekliginin
olctilmesi ve isaretlenmesi

gerekmektedir
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(")zet
« Aile

gebeliklere DOB hizmeti sunmalilar

* Erken gebelik komplikasyonlar1
cogunlukla birinci basamakta
goruldiginden hekimler bu
komplikasyonlara kars1 dikkatli olmaly

- Vajinal muayene DOB hizmetlerinin
temel bir bileseni degildir

 Fundal ytikseklik olasilikla TUGG
tespitinde faydali olabilir

Hekimleri distik riskli normal
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(")zet

- Hepatit B ve HIV testi DOB tarama
testlerinin ana bilesenlerinden

- Asemptomatik bakteritiri acisindan
gebe mutlaka degerlendirilmeli
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1. Selma Hanimin izleminde acil
obstetrik planlamanin yeri yoktur.

A. Dogru B. Yanlis

2. Selma Hanim diizenli pelvik
muayene ile degerlendirilmelidir.

A. Dogru B. Yanlis

3. Selma Hanim en az 4 kez dogum
oncesi bakima ¢agrilmalidir.

A. Dogru B. Yanlis
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Tesekkirler....
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