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PROBLEM NEDĶR ? 

G¥Ĵ¦S AĴRISI 



HASTA ķĶKAYETĶNĶ S¥YLEDĶ; 

 

×BAKIYORUM  

×DĶNLĶYORUM 

×DOKUNUYORUM 

 

×G¥ZLERĶMĶ, KULAKLARIMI ve 
ELLERĶMĶ KULLANIYORUM.  



ĶLK 60 SANĶYEDE 

×HASTAYA ĶYĶCE BAKIYORUM 

ÁTERLEME, SOLUKLUK, SĶYANOZ, APATĶ, 

IZDIRAP G¥R¦NT¦S¦, 

×HASTAYI DĶNLĶYORUM 

ÁN5 1K  (NE ZAMAN BAķLAMIķ, NASIL AĴRI, 

NEREYE YAYILIYORé) 

×HASTAYA DOKUNUYORUM  

ÁISISI, SOĴUK, TERLĶ CĶLT, NABIZ ? 

 

TRĶYAJ  



ĶLK YAKLAķIM 

×Tri yaj  

ÅAĵrē Tipi 

ÅBelirgin anormal nabēz 

ÅAnormal kan basēncē 

ÅDispne 



NEDEN TRĶYAJ 

×YAķAMI TEHLĶKEYE SOKAN 

  AMI, UNSTABĶL ANJINA, AORT DĶSEKSĶYONU, 
¥ZEFAGUS YIRTILMASI, AKCĶĴER EMBOLĶSĶ... 

×YAķAMI TEHLĶKEYE SOKMA POTANSĶYELĶ 
TAķIYAN 

 ANJĶNA, PERĶKARDĶT, MĶYOKARDĶT, PN¥MONĶ, 

PANKREATĶT, TORAKS MALĶGNĶTELERĶ... 

×YAķAMI TEHLĶKEYE SOKMAYAN 

 G¥R, PEPTĶK ¦LSER, KOSTAKONDRĶT, MĶYALJĶ, 
HERPES ZOSTER... 



 ALTI ¥LD¦R¦C¦ SEBEP 

1. Akut Koroner Sendrom  

2. Pulmon er Emboli zm  

3. Aort Dise ksiyonu  

4. ¥zefagus R¿pt¿r¿ 

5. Pnºmotora ks 

6. Pnºmoni  

 



NASIL BĶR AĴRI ? 



AĴRIôda 5N1K 

×PQRST ARDIķIK AKRONĶMĶ 

ÁProvoke (Sebep olan ) 

ÁPalliate (Hafifletenler ) 

ÁQuality (Niteliĵi ) 

ÁRegion (Bºlge) 

ÁRadiation (Yayēlēm) 

ÁSeverity (ķiddeti) 

ÁTiming (Zamanē) 



ĶLK 5 DAKĶKADA 

×ANAMNEZ (YAķ, ¥ZGE¢MĶķ, RĶSK FAKT¥RLERĶ, EķLĶK 
EDEN ķĶKAYETLER...) 

×ATEķ, TANSĶYON, NABIZ, O2 SEVĶYESĶ 
DEĴERLENDĶRĶYORUM. 

×KALP VE AKCĶĴER SESLERĶNĶ DĶNLĶYORUM. 

×AYIRICI TANI ALGORĶTMASINI HATIRLARIM. 

ÁACĶL mi, DEĴĶL mi ? 

ÁAKUT mu, KRONĶK mi? 

ÁOLASI TANILARIM BELĶRĶR 

ÁELDEKĶ TANI ARA¢LARINI KULLANIRIM (EKG) 



TORAKS SĶNĶR ALGISI 

×Kalp, Akciĵer, ¥zofagus ve b¿y¿k 
damarlardan kalkan aferent viseral uyarēlar 
otonom sinir sistemine torakal ganglionlarē 
kullanarak ulaĸēr. 

×Bu organlarda oluĸan aĵrēlar epigastriumla-
alt ­ene arasēnda herhangi bir yerde gºĵ¿s 
aĵrēsē olarak karĸēmēza ­ēkar. 

×Basēn­ hissi, gaz, yanma hissi, sēzē veya 
keskin aĵrē tarzēnda ortaya ­ēkar. 

×Visseral aĵrē olduĵundan aĵrē deĵil, sēkēntē 
olarak hissedilebilir.  



G¥Ĵ¦S AĴRISI NEDENLERĶ 



ANATOMĶK SINIFLAMA 



CĶLT 

×HERPES ZOSTER 

×POSTHERPETĶK NEVRALJĶ 

 



G¥Ĵ¦S DUVARI 
× Ķskelet Sistemi aĵrēlarē 

ÁAĵrē Genellikle lokalize, keskin, pozisyonel  

ÁAĵrē palpasyonla tekrar oluĸturulabilir 

ÁKol hareketleriyle ortaya ­ēkar 

ÁGºvde veya kolu kapsayan tekrarlayan veya 

alēĸēlmamēĸ aktivite  hikayesi vardēr 

Á Romotolojik hastalēklar torasik eklemleri tutarak 

iskelet sistemi aĵrēsēna neden olabilir 

MĶYALJĶ 

 

HAREKET EDĶNCE VE PALPASYONDA AĴRI 

FĶBROMĶYALJĶ 

 

18 NOKTADAN 11ôĶNDE AĴRI ORTAYA 
¢IKMASI 

KOSTO KONDRIT  (TIETZE 

SYNDROME  
KEMĶK-KIKIRDAK BĶLEķKESĶNDE AĴRILI 
ķĶķLĶKLER 

KIKIRDAK AĴRISI KIKIRDAK B¥LGESĶNDE AĴRI VE HASSASĶYET 

PREKORDI YAL BASKI 
SENDROMU  

ERGENLĶKTE ANĶDEN BELĶREN BENĶGN G¥Ĵ¦S 
VE SIRT AĴRISI 

KOSTA KIRIĴI 

 

TRAVMA ¥YKS¦ 

PALPASYONDA KREPĶTASYON, PALPASYONDA 
AĴRI VE ķEKĶL BOZUKLUĴU 



FĶBROMĶYALJĶ 

 

 

Fibromiyalji Sendrom Semptomlarē 

Koĸul %  

KAS AĴRISI 100  

HALSĶZLĶK 96  

UYKUSUZLUK  86  

EKLEM AĴRISI 72  

BAķ AĴRISI 60  

HUZURSUZ BACAK  56  

UYUķUKLUK VE ¦RPERTĶ 52  

ZAYIF HAFIZA  46  

BACAK KRAMPLARI  42  

ZAYIF YOĴUNLAķMA 41  

SĶNĶRLĶLĶK 32  

DEPRESYON  20  



PULMONER SEBEPLER  

PN¥MONĶ SOLUNUM SESĶ ANORMALLĶKLERĶ, KREPĶTASYON, 
AĴRILI NEFES ALMA 

PULMONER HĶPERTANSĶYON 

 

DĶSPNE 

PULMONER EMBOLĶZM DĶSPNE, TAķĶPNE, TAķĶKARDĶ, HĶPOTANSĶYON, 
HEMOPTĶZĶ 

PN¥MOTORAKS OSK¦LTASYONDA TEK TARAFTA SOLUNUM 
SESLERĶNĶN ZAFĶYETĶ, AĴRILI NEFES ALMA 

HĶPERREZONANS 



KARDĶYOVASKULER  
SEBEPLER  

AKUT KORONER SENDROM  EKG DEĴĶķĶKLĶKLERĶ,  

KISA KISA SOLUK ALMA, G¦¢S¦ZL¦K 

TERLEME, BULANTI, KUSMA,  

AORT DĶSEKSĶYONU G¥Z YAķARTAN AĴRI 

PERĶKARDĶT 

 

PERĶKARDĶYAL S¦RT¦NME SESĶ, DERĶNDEN GELEN 
KALP SESLERĶ, BECK triadē ( Sistemik arteriyel  basēn­ta 
d¿ĸme, Sistemik venºz basēn­ta artma, (juguler  venºz 
dolgunluk) Boyutlarēnda artma olmamēĸ kalpte, kalp 
seslerinde hafifleme veya sessiz kalp )  

MĶYOKARDĶT BĶR S¦RE ¥NCE GE¢ĶRĶLEN ķĶDDETLĶ ¦ST 
SOLUNUM YOLLARI ENFEKSĶYONU 



GASTROĶNTESTĶNAL  
SEBEPLER  

G¥R YANMA HĶSSĶ, REFL¦ ¥YK¦S¦ 

¥SEFAGUS R¦PT¦R¦ 

Boerhaave Syndrome  

GASTROTORASĶK OPERASYON ¥YK¦S¦,  

YABANCI CĶSM YUTMA, 

KUVVETLĶ YEME ¥YK¦S¦ 

SAFRA KESESĶ HASTALIKLARI SĶNDĶRME SORUNU ¥YK¦S¦, AEROFAJĶ 



ANKSĶYETE BOZUKLUKLARI 

KARDĶYAK ANKSĶYETE 

 

    -  ANKSĶYETE 

    -  DEPRES YON  

    -  SOMATOFORM  BOZUKLUK   

    -  PANĶK BOZUKLUK 

G¥Ĵ¦S DUVARI HASSASĶYETĶ 

Ķ¢ ¢EKME 

ĶLETĶķĶM SIKINTISI (ĶYĶ HABERE 
DĶRENME) 

KARDĶYAK ¥L¦MLERĶ YAķAMA 



ĶLK 10 DAKĶKADA  

KARDĶYAK MI  

 

 

 

¥L¦MC¦L M¦ 
 

? 

KARDĶYAK DEĴĶL MĶ 

 

 

 
¥L¦MC¦L DEĴĶL MĶ 

 



KARDĶYAK K¥KENLĶ MĶ ? 
(ZAMAN SKALASI)  



12 DERĶVASYONLU EKG 

× ST DEPRESYONU 

× ST ELEVASYONU 

× T NEGATĶFLĶĴĶ 

× PATOLOJĶK Q DALGASI 



Progres Di y agram ē 

FAZ 1 FAZ 2 FAZ 3 

ST 

DEPRESYONU 

ST 

ELEVASYONU 

PATALOJĶK 

Q DALGASI  



EKG ĶLE ĶLGĶLĶ ZORLUKLAR 

DOĴRU TEKNĶKLE ¢EKĶLMĶķ EKG 

YORUMLU EKG KISITLILIKLARI 

DEĴERLENDĶRME ve YORUMLAMA  



12 DERĶVASYONLU EKG 



ACUT M ĶYO KARD ENFAR KT¦S¦ 

TERRITORY  CORONARY 
ARTERY  

EKG  

INFERIOR  RCA II, III, AVF  

ANTERIOR LAD V2-4 

LATERAL CIRCUMFLEX V5-6, I, AVL  

POSTERIOR VARIABLE  TALL R WAVE IN 
V1/2 OR ST 
SEGMENT 
DEPRESSION 



B¦T¦N MESELE 



AĶLE HEKĶMLĶĴĶ 
ķARTLARINDAKĶ VERĶLER 

TANI  ATAK %  

KAS ĶSKELET AĴRISI 36  

GASTROĶNTESTĶNAL AĴRI 19  

NONSPESĶFĶK G¥Ĵ¦S AĴRISI 16  

ANSTABĶL ANJĶNA 11  

PSĶKOSOSYAL AĴRI 7 

AKCĶĴER AĴRISI 5 

NONĶSKEMĶK KARDĶYAK AĴRI 4 

AKUT KARDĶYAK ĶSKEMĶ 2 

×Vakalarēn %  22 ôsi acildir, % 78 ôi acil deĵildir. 

×5 kiĸiden 1 kiĸi acildir ve ciddidir. 



NORMAL EKGôde AMI ķ¦PHESĶ 

 

RĶSK FAKT¥R¦ PUAN  

YAķ 60 ¦ZERĶ 1 

ERKEK 1 

AĴRI BASKI TARZINDA 1 

AĴRI KOLA OMUZA BOYUNA  VEYA ¢ENEYE YAYILIYOR 1 

TOPLAM 

NORMAL EKG  NONSPESĶFĶK EKG 

PUAN  AMI %  AMI %  

0 0 0 

1 1,1  2,6  

2 2,5  4,8  

3 9 11  

4 26  23  



AKUT KORONER SENDROM  

ķĶKAYET 

EKG BULGULARI 

LABORATUVAR  

TANI 



KARDĶYAK ENZĶMLER 



¥L¦MC¦L ¥NTANI 

×BĶLGĶLENDĶRME (HASTA VE YAKINI) 

×HEMODĶNAMĶĴĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

×MANUPLASYON 

ÁDAMAR YOLU, OKSĶJEN, SUKUNET 

×MEDĶKASYON (MORFĶN, NĶTRAT, ASA) 

×G¦VENLĶ NAKĶL (112) 



¥L¦MC¦L OLMAYAN ¥NTANI 

×TEDAVĶNĶN PLANLANMASI 

×ĶZLEM 

×KONS¦LTASYON 

×SEVK 



G¥Ĵ¦S AĴRISI 

ZAMAN 

DĶYAGRAMI 

15-20 DK 

10 DK 

5 DK 

60 SN 



H.H.  

×ERKEK 

×56 YAķINDA 

×ķĶKAYETĶ NEFES ALMADA ZORLUK 

×1 YILDIR PERFORMANSI AZALMIķ 

×EGZERSĶZ YAPTIK¢A NEFES DARLIĴI  

×EGZERSĶZ YAPTIK¢A KOLAY YORULMA 

×SĶGARAYI BIRAKINCA KĶLO ALMIķ 

×BEL ¢EVRESĶ 116 CM, BMI:33 

×G¥R¦N¦M¦ VE VĶTAL BULGULARI OLAĴAN 

×ORAL KAVĶTE BAKISI ve AKCĶĴER SESLERĶ 
NORMAL 

×LĶPĶD PROFĶLĶ BOZUKLUĴU NEDENĶYLE STATĶN 
VERĶLMĶķ AMA KULLANMAMIķ 

×UYKU BOZUKLUĴU VAR.PENCERE A¢IK YATIYOR 



 




