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Birinci Basamak Hekiminin
Kliniginde Kilo Kaybiyla
Basvuran Hastalar




Her sey AHBS

= RbB34

Anormal Kilo Kaybi
Roo0-99

Semptomlar, belirtiler ve anormal klinik ve
laboratuar bulgulari, bagka yerde siniflanmamis



Benim Etrafimdaki durum ne?

Mart 2007 ile Eyliil 2011 arasi
sadece 3 tani..

Etraftakiler?..

Kiymet-i harbiyesi nedir?



United States Mortality By Age, 1999-2007
ICD-10 Code R&63.4 as Underlying Cause of Death

Age

Deaths

Population

Rate/ 100k

35-44 years

1

399,330,426

0.0

45-54 years

2

365,586,503

0.0

55-64 years

3

251,595,973

0.0

63-74 years

G

167,106,656

0.0

75-84 years

23

114,358,505

0.0

854+ vears

57

42,868,584

0.1

Retrieved February, 2011. Source: www.cdc.gov

United States Mortality By Gender, 1999-2007
ICD-10 Code R63.4 as Underlying Cause of Death

Gender | Deaths | Population Rate/ 100k
Female |62 1,329,447,393 | 0.0
Male 32 1,286,076,012 | 0.0

Retrieved February, 2011, Source: www.cdc.gov

1999-2007 yillar1 arasinda, Amerika Birlesik Devletlerinde R63.4 tanisiyla altta
yatan 6liim nedeni olarak gosterilen (94) 6ltiim vardi.

United States Mortality By Race, 1999-2007
ICD-10 Code rR63.4 as Underlying Cause of Death

Race Deaths | Population Rate/ 100k
American Indian or

Alaska Native 1 27,805,102 0.0

Asian or Pacific Islander 1 118,291,529 | 0.0

Black or African American | 5 343,122,102 |0.0

White 87 2,126,305,172 | 0.0

Retrieved February, 2011, Source: www.cdc.gov

United States Mortality By Year, 1999-2007

ICD-10 Code R63.4 as Underlying Cause of Death

Year

Deaths

Population

Rate/ 100k

1999

3

279,040,168

0.0

2000

12

281,421,906

0.0

2001

284,796,387

0.0

2002

288,363,706

0.0

2003

290,810,789

0.0

2004

293,655,404

0.0

2005

296,410,404

0.0

2006

299,393,484

0.0

2007

301,621,157

0.0

Retrieved February, 2011, Source: www.cdc.gov




/Telefonla Anket Karari

Samsunda calisan 22 Aile Hekimi
Hepsine ayni seyleri soyleyerek basladim soze..

Sen aradigim 14nci Aile Hekimisin.
Seni kaydetmiyorum. Veriler anonim olarak kaydedilecek.
Kitabi olarak ne bildigini degil, klinikte ne yaptigin1 6grenmek istiyorum

5 tane soru..

1.Istemsiz kilo kaybim var diye ayda kac hasta sana bagvuruyor?

2.En az kag kilo kaybetmis ise bunun klinik olarak anlamli oldugunu distiniiyorsun?
3.Hangi kriterleri gormen yada bulman halinde hastay1 sevk ediyorsun?

4.Sence bu hastalarin kilo kaybina en ytiksek ihtimalle ne sebep olmustur?

5.Bu hastalarda ilk olarak neler isteyerek, ne yaparak ise basliyorsun?
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Hekimler




Istemsiz kilo kaybim var diye ayda kac hasta sana basvuruyor?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ayda birden az

Ayda 1 -2 arasi

Ayda 3 ve tizeri



/ En az kac kilo kaybetmis ise bunun klinik olarak
anlamli oldugunu distintiyorsun?

5 Kilo 8 Kilo 10 Kilo 10 - 15 Kilo
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n halinde

hastay1 sevk ediyorsun?

Halsizlik  Gaitada gizli Sedim Anormal  20bin tizeri
kan + Yiiksekligi Tiroid BK

Bulgulari




“Sence bu hastalarin kilo kaybina en yiiksek ihtimalle
ne sebep olmustur?

18

20

10

Kanser

Diger



Bu hastalarda ilk olarak neler isteyerek,
ne yaparak ise basliyorsun?

* Hemogram e LDH

* Sedimentasyon  Urik asid

» Tiroid fonksiyon testleri * CRP

» KC fonksiyon testleri * Akciger grafisi
* Bobrek fonksiyon testleri e PSA

* Kanser markerlari e Batin USG

* Na, K, Cl * Beyin BT



+*Peki o zaman kim bu hastalar?

Ve

*Nelerin arkasina gizleniyorlar?



Gercek Hastalar

Hakikat Teyze

O | il

‘ Defne G. }
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Salim Bey

71 yasinda, emekli 0gretmen
HT + DM, ilaglarini dizenli igiyor.
Kiz1 2 ayda 7 kilo verdi diyerek Salim beyi getirdi.

TA 1no/72 mmHg

HbAic 7.2, Glukoz ac¢lik 147 mg/dl tokluk 256 mg/dl
BUN 61, Kreatinin 1.9, Sedimentasyon 36, CRP 1.7
Hb 10.8 , MCV 70

9 ay once esini kaybetmis.
3 ay once TRTde belgesel izlerken Yasli bakim evindeki konser
programindan etkileniyor.

O giinden sonra esini daha da cok 6zledigini farkediyor. Gtindiiz
torunlar yanindayken yada evlatlariyla mutlu ama gece isler cok kott

Partner kaybina bagli major depresyon



Veysel Bey

57 yasinda boya - badanaci
Son 1 ayda 5 kilo vermis
Kemer oOlciisti degisince seker olctiirmeye gelmis

TA 100/65 mmHg
Biyokimya ozellik yok

CBC ozellik yok ama BK 11.5
Sedimentasyon 108 mm/saat

Sigara oykiisii 40 yildir ortalama 1 - 1.5 paket

Pankreas CA



g
Hakikat Teyze

66 yasinda , HT hastasi, raporlu ilaclar1 var
Gonartroza bagh yillardir ilag¢ kullantyor

Son 2 aydir Halsizlik ve istahsizlikta artis var, agr kesicilerini igmek
icin mecbur olmasa hi¢ yemeyecek.. Toplam kilo kayb1 ~ 6 kg

Ailesi cok mizmizlandigini soyliiyor. Neresine dokunsalar
agriyor diye agliyormus.

Gelini stirekli agridan sikayet ettigi icin bikmis durumda..

Kan tetkiklerinde;
Kreatinin 1.5, CRP 5.5,
CBC ve geri kalan tekiklerinde 6zellik yok.

OMU FTR sevk
TANI: Psoriatik Artrit.



Mensure Teyze

1 niifus clizdani + 1 torun

Sipraktin surup + Zincover surup

3 nci tekrar gelince , yok olmaz dedim..
Evde ziyaret

3 evlat dontisimld. 2 kizi var, burasi oglunun evi
Ortalama 4-5 ayda bir yer degistiriyor.

4 aylik periyotta ortalama 8 - 10 kilo veriyormus.
Genel muayenesi normal

mevsimlik kilo kaybini izah edecek pek bir sey yok

Odasi siiper, TV, DVD, ebeveyn banyo - tuvalet

Etrafta kimse yok, komsu yok, ilgi yok, torunlarin 6gretmenleri eve 6zel derse
geliyor, evde mutlak sessizlik var.

Sosyal izolasyona bagli depresyon



Doruk D.
5 yasinda

Yaklasik bir ayda 4 kilo kayip
Kreste degisiklik yok ama evde ¢ok bitkin, daha ¢abuk uyuyor.

Tan1 Ne Cikar Sizce?

Giardia parazitozu

Tedavisini ben vermedim maalesef..
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Yunus Amca

72 yasinda, HT + DM + SVH
Sonda takmaya gittim

Yunus amca 2 haftada kiiciilmiis.
{1k kilosunu bilemiyorum..

Habibe'yi taniyor musunuz?

1 sene once ayaklarda sisme ve nefes darlig1 olmus.
Eve gelen dahiliyeci ayaklardaki sislere Desal vermis.
Kabizlik icin magnesii calcinee

latrojenik mi? - Habibo-jenik !?!

Ambulans ¢agirdim.
Dahiliye servisinde 15 giin yatti..
Simdi iyi.. Ama Habibe hala orada..
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Duirdane Teyze

74 yasinda 6 yillik Parkinson Hastasi
HT hastasi

2010 yilinda demans bagladi.

Bende sizin bir yetiminizim..

6 ayda toplam 9 kilo vermis.

Eklem agrilar1 da azaldi diye kimse 6nemsememis.
4 aylik periyotta ortalama 8 - 10 kilo veriyormus.
Tuzsuz yediriyoruz zaten, perhiz yaptirtyoruz.

Marin Restorant sag olsun, ben goriir gormez taniy1 koydum..
Noroloji sevk.

Otonomik Disturbance

Otonomik bozuluga bagli Anorexia + depresyon
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Tayfun Bey

42 yasinda , Oto yedek parca toptancisinda muhasebeci
Gelis sikayeti OKSURUK
Geldi mi gitmeyen karakterde, antitussifler faydasiz.

Hikayeyi zorlayinca istahsizlik tarifliyor.

Gecen ay 4 kilo vermis , ama igine geldigi icin kotiiye yormamus.
Gece terlemesini sorguladik, ama yaz aylarinda oldugumuz i¢in
sirilsiklam terlemesine ragmen sicaklara yoruyor.

Sigara sorduk, gtinde iki paket, is yerinde baca gibi..

Son birka¢ glindiiryiikselen algalan ates. BK 24bin, Sedimantasyon
77mm/saat, LDL 202 mg/dl, total Kol 278 mg/dl dinlemekle Raller..

Telefonla konsiiltasyon, Macrol MR 14 + Cefaks 500 14 + aleve tb + Bricanyl surup
7nci gun ates hafif digtiyor, okstiriik devam, istahsizlik devam..
SON TANI: Sekonder TBC + Pnomoni

TBC tanisi 6 hafta sonra sonuc veren balgam kiiltiirii ile kesinlesti.
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Defne G.

Ailesi bana sonradan kayit verdi..

Okul i¢in istirahat raporu almaya geldi..

16 yasinda primer amenore

Clcelerinkine benzer tuhaf bir ses tonu vardi..

Primer amenore i¢in her doktor seni takibe
alacagiz demis ama..

Son 3 ayda yese bile kilo alamiyormus..
Genel muayenesi normal
Lab ozellik arz etmiyor..

Pediyatrik endokrine yolladim..

Genel pediatri poliklinigine ,ardindan da Ped. Gastroenterolojiye gidiyor.
Kesin tani, Gluten enteropatisi..

Baba is degistirince..



/X/

TESEKKURLER



