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Panik Bozukluk Ve Agarofobi

cPani k bozukl uk(PB) kor ku ka
otonomi k, bedensel, ziI hinse
tekraplaay&cea®°bgtt grdaj & bir
hastal ekt eéer .

cPB; ci ddi psi kol oji1 k, sosya
ve yakam kalitesi nde d¢Kmey




Panik Bozukluk Ve Agarofobi

cBiloiiks el glawrkandB- dazé b
duyuml ara karké °Jrenilm
cKk kognitif kkidkudan korkeaot € r
kKekl i ndedi r .

cHastanén anksiyete uyandé¢
gl rdi ] 1 ndle bindarumi &ng%rd¢] ¢nde

kor ku yakant éséndan kork
térmanan pani k-tegaemal &ma

dayal edeér




Panik bozuklugun gelisimi

Panikkn © b et |odaya-né kn@a s

v

Z
Belirtilerin kognitif olarak z a r alardk é
dejerl endiril mesi
Z

Belirtilere k a rdkuéy ar | €l a Kk ma

V4

L

Kaginmanin gelismesi

Van Korff ve
Eaton)




Panik Bozukluk

cPB, bekl enmedi k pani k (BSMb et
IV-TR, APA 2000).
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Panik nobet-DSM-1IV-TR

cA. aka] édaki meVardal eadaeanf azl

bakl|l adé]j édlveen-yg¢gksek d¢gzeyline
o/l lmar<s éc:

A Carpent e, kal p ateéemlaréné hissetme ya da

A Terleme

A-Titreme ya da sarsél ma

A Nefesin kesilmesi ya da bojul ma hissi

A Sesin kesilmesi hissi

A G9J ¢ste ajreée ya da séekénté hissi

A-Bunaltée ya da karénda rahatsézl ék hissi

A Sersemlik hissi, yerinde duramama, bak d

A Dereali zasyon (ger-ek dékeélék hissi) ya

olma hissi)

A -Denetimi yitirme ya da -éldérma kor kusu

A ¥l ¢6m kor kusu




Panik Bozukluk DSM-1V tani

dlcutleri
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cPanik n° bedlan ki Kiparekr n° betl erin
tetikleyen yerlerden k a - e naaw&ks b kay écé
davr amseadgldrla.r

Inmmm— - Agarofobi




Agarotobi

cKa-masé g¢- ol abil ecek vy
pani k belirtileri séraseée
ve kokull ardan korku ve
¢ Tipik olarak;

Ayalnéz kal mak yada evden wuzakl akmak,
Akalabal ék yerl erde ol mak,

Aotomobil, otob¢s yada u-akla yolculu
Ak®opr¢ yada asans®°rde ol mak gi bi - eKi

Mkor ktukl aré ortamlara gg¢°




Agarotobi

cKa-énma 11l e birli kte KkiKk
nayatée zorl akeér ve - ekKI
nal e gelir(al ékveri kK yap
gete¢rmek gi bi) .




Oykii

cOl gul arén %700I PB gel il KI mi
tanéml ar

AKi Kil erarasé (ekle tarteékma)
AFi1 zi1 ksel sajl ekl a 11 gil (ai |l eden
etkileri yakamas§é@g)




Oykii

cKl k n°bet genel de evin deéke

AKontrol ¢n ol madéejé (araba kull a
AKapana kapanma hissi (Asans®rde
AG¢venli ol madéjéné hissettiji o

ortamda)
AKOt ¢ sonu- beklentisi (Bir 1K (¢




cKI1l K I pani k belirtilerini t e
gel eceji nden kor kar

cFel aket ol ukma 1 hti mal i1 ni a
akeéreée teti kte ol ur, bedeni n
eder ve ka-énma davranéekeéen
davranéxklar 1 -erisine gilrer




Prevelans

cYakamboyu po355,8 kedleveark, 1994).

c K\E: 2\1 (katerndahl & Realini 1993)

cOrtal ama bagdfaamlga@t- lyamK éy akt

cRemi syom36r ah&@deéenl|l arda ®ekr
82, erkeklerde % 51 (Yonkers ve ark, 1998).




Ayirici Tani

cAnksi yete bozuklukl arée ve

PB dékénda pani k n°betl er
¥zgel:°k2ghl bir uyarandan kor ku

Sosval fobi:Di J er i1 nsanl arén olumsuz dejer
buda sosyal ortamlardan ka- él
PTSB:°zg¢l , yakam tehdit edici stresf¢
hi ssini azal tmak 1 -1 n ka-

YAB:pani k n°bet yoktur g¢n 1 -1 ne yay

Depresyonda; ka-énma anhedoni I | e




Ayirici Tani

cTébbi hastal ékl ar

Bazé téebbi duruml ar pani k be
bunl arén ayl'lgr émé ©°nei




Ayirici Tani

¢ Endokrin bozukluklar (° r, hipertirodizm, hipoglisemi,
menapoz)

¢ Kardiyovask ferh a st a(° &. kmitralwvalv prolapsusu,
kardiyak aritmi)

cSol unum Hd4d°srtrasié @akrdni& loronk ), t

¢ N%olojik h a s t a (e.g. kvésabular disfonksiyon,
multiple skleroz)

c Ma d d e anksiyatek intbksikasyon (° r.,rkokain,
kafein)org e r 1 - g°ri.,robpmaler, alkol,

anksiyolitikler, SSRI ve trisikler antidepresan).




AYIRICI TANI

c CBC

cA-|l ék kan kKeker.
¢ Serum kalsiyum

¢ BFT (BUN, kreatinin)

¢ KFT (ALT, AST)

¢ Elektrolitler

c TFT

c EKG

c TIT




TEDAVI
Sontedavi k|1 av uz | aetkia tedhailér:i
1. FARMAKOTERAP]

2.KDT

]l k se-enek konusunda f ar




Tedavi

¢ BDT,; panik bozuklukdae t ki nl 1 J i kapsaml
glPsteri I mi ktir.
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Tedavi

c Kl a- t e pbkikoterapi ilerkomibine edilmesinin

etkinliJini her Dbir tedavi
uygul anmaseéyl a karkél akt ér a
sonu-|lar el de edi |l mi ktir.




Tedavi

cBe¢t éen hastal ara v
ol arak herhangi b tedavi
ol dujuna 111 kkin kna edil ci

cPsi koterapi ve farmakoterap
t edavi etkinlik, yanarnriskh a st &n &mn s e |
tercinleria - és éndan Dbireysel lidel ar

eya bel ||
| T
i




“Tedavinin ilk asamasi hastaligin kognitif modelinin hastanin
belirtileri uzerinden aciklanmasi ve bilgi verilmesidir”

(ortostati k hipotansi yon, hi pogli semi|, ol 1

Ksel
araba) tetikleyici uyaran-durum

Katastrofik Yorum
Bedensel
(bojuluyor um,
Bedensel (nefes darl éj €|) +—tr17 nsel (gedihingek dekeéel ek)
duygusal (anksiyete) belirtiler (-él deréeyorfjur
Duygusal
(ge- mekece

nK°t ¢ Il r Key oluyoro
A Ot onomi k
uyar él ma
belirtilerinde ar




Fiziksel duyum>b unun al g=adhlkel bwrebisi@de
yor uml a>kankus artanot on o mi k>bunuma r ¢
da artan kKiddette fi1 ziI ksel

ol uKk tkwergéaw:d;r.o




model of panic with maintenance cycles added

Tedavi Hedefleri

1. Uyar él ma bel | U
katastrofik
yoruml anmaséneéeé

azaltma B

> Fizyolojick u\ ( %/

azal t I I l a MISINTERPRETATION PHYSICAL/COGNITIVE
SYMPTOMS

R

AVOIDANCE & SAFETY BEHAVIOURS
(Including Selective Attention)




Hedef 1: Uyarilma belirtilerinin katastrofik
yorumlanmasi azaltma

cPBoda; pani k n°betin tekrar
korkudan korkuol arak tanéml aneéer .

cBu korku fizyoloji k uyareéel m
yoruml anmas & S O Bkckkihely, Regcark 1996 | |




Panik bozuklugun Bilissel Modeli

Igsel (ortostatik hipotansiyon, hipoglisemi,
olumsuz dusince) ya da dissal (kapali
oda, araba) tetikleyici uyaran-durum

Katastrofik Yorum
Bedensel
(boguluyorum, kalp
krizi), Zihinsel
(gildiryorum), duygusal
(gecmeyecek)

ik

parumlsrma



Hedef 1: Uyarilma belirtilerinin katastrofik
yorumlanmasi azaltma

cC ¥zgy¢l ol ar ak; | - sel (°rn beden duy
(ka-manEn zor ol duJdJu bir ortamdan |
aIgEIanmasEnElbaklatEr.

c Bu algEl anan tehlike bedensel duyumlar

ki kide endi ke iratEr.

yar El ma katastrofik ol ar ak
l entisini doJdJurur, buda Kk

o | k u
ceJdi bek
I’(CI@(, Yoss).




cKatastrofi k yorumlar -ok de
AKalp -arpéntésé (kalp krizi ge-ir
ABak d°nmes. (bayél acaj ém)

ABojazénda bir yumru (bojul ar ak

AZi hnin dur masé (del i receji m)
(Hoffart, 1993).

° |

cE]j er katostrofi k yoruml gHoffata®sal ér sa pa




Hedef 1: Uyarilmanin Kkatastrofik yorumlanmasini
azaltmaya yonelik Mudahaleler

1. Biliksel yeniden yapEI a
2. ntrosepti f y¢zlektirme

p—



Bilissel yeniden yapilandirma

cAma - : Ki Kinin uyum bozucu d
deé¢zel t mesi ni | -erir .

p—



Bilissel yeniden yapilandirma

y Durum: Ki ki1 den °nceli kl e pani k n?°
ortamlarE belirl emesi |l stenir (°

1 D¢ k¢ @enraskEnda korku—4+1le ilikk
ck¢e¢ncel erion beli[Iemesi (bur da
b u ka-amayacalJdeE asans?©or

1 Sonu-SonrasEnda b°yle d¢gkeéenmeni
(kal p at EmEnda hEzl anma, anksiy




Bilissel yeniden yapilandirma

cKil K bozuk d¢Keénec
alternati f wve dah
gel I Kt i r mes.i | -1 n

c¥rnejin bedensel

enmay
hi potezler Garepemiad 1 ydqIIIra
anksi

Kri zinin dejil ar

eyl bel 1 r |
a rasyonel
yenl endilr

y ak

t an



Introseptif yiizlestirme

c Bu teknikte ki kK1 rbedensel | Kar eyl el b&m
s a] |.aBedensel belirtilerin y a k | aliratahlikeye
| K arettme dveyal katastrofik s o n u - Inedena

ol may aycaxjaent él andeéer él ér

¢ Hastaya panik benzeri belirtilery a Kk a.t €l ér

¥r.sandalye et r a fdé®nndnassxai] | a nbaarkadk® n m«
ol uktwurul ur

A Merdiveninip- ék ar kalpat ankééz | andeéer é| ¢
A Korkulu bir kognisyoni - er girmmesnsea] | anabi |




Introseptif yiizlestirme

cBu belirtileri yakarken ki Kk
tehl i kenin 1 Kar et ol madeée]j é
g°r¢kme yapeéeléer(y°nlendiri]l

Sandalye etraf énda doé‘adrﬁldnal’ye etrafeéen

C ¢
Bakém d°nd¢, g°z¢m Kagragaradf dondg¢ g° zy
C é ’
Bu sandal yenin etrafén@%@ég%@%¢%@m yer e
I -1 n ol uktu ¢
C _ _ Korku
Bakd°nmesinin azal mas§é ¢

Bakd®nmesinin artl




Introseptif yiizlestirme

cY°nl endiri I mik kexki fte;

ABu yakant édan sonra ne hissel
AZI hnini ze ne t¢é¢r degkKkeéegnce ve |
APani k n°bet ge-1rme esnaseéend:
duygul arénézé karkél akt ér és a

Bu y°ntem ki kinin katastrofi Kk
sajlayabilir.




Hedef 2: Fizyolojik uyarilmayi azaltma

1. DI kkat. bakka y°ne kaydér m

2.Relaksasyon teknikleri

3. Nefes kontrolu

p—



1.Dikkati baska yone kaydirma(distraksiyon)

cAnksi yetenin hézla azalteél m
anksiyetesi czeri ndeki Kont
a-éséndan da faydal eder
cHastaya; psi koloji k veya f.
hi ssetti klerinde distraksiy
¥rnejin,;

ABir karké dinleme veya bir konu il
Di kkati n bakka tarafa veril mes:i

bakl ayan d°ng¢ durdurul .
MBu y°ntem y¢zlektirme ve bili ksel ye




£

2,

cAnksi yete ortaya -ékartan d
azaltmaya y°nel i ktir.

cBu tekni kte hastaya f
kaynakl arénée farkedeb
rel aksasyonu °jJretilir.-
gevketo, sonra AngevkKketo

c¥nce str es-fobikoftammkrda sonnakarkunun
ortaya -ékteéejée ortamlarda d

2.Relaksayon teknikleri

| o
|

| ZyoO
ilmes
¥n

l'Irrdloaksasyonl a pani k n°bet




3. Nefes kontrolu

cAma - ; K1 KI kendi ni pani k n?©
hi ssettijinde hiperventil as
cBurda °nce ki kKinin késa kés
hi perventilasyonun pani k n?°
glPsterilir

c Sonrasénda klizkin edfkeksa daal é8p v «
di yafragmati k nefes al ép ve

cSonraseénda pani k n°bet ge-
hi ssettijinde diyafragmati k
fizyoloji k uyarémé azalt mak




Hedef 3.Guvenlik saglayici davramislar: azaltma
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Hedef 3.Guvenlik saglayici davramislar: azaltma

cBazé hastal ar bakkaseée 1|
karkél akté]jénda katastro
yvetenejJinin daha fazla o
I
u

e
f
I

c Bu ng¢venl i Ki KiI 0O genel
ge-1rd
kKendi s

J]1 nde veya ol ums

K
I Kk
ac

I k|
i | z b
Il ne yardéemcé ol abil ec




Hedef 3.Guvenlik saglayici davranislari azaltma

cBayeéel mamak 1 -1 n ye¢r ¢gr
Al htiya- halindeo kul
cBu davranéxkl ar yapeéel a
de¢keéenen ki ki deki bu d
destekl enmi k olur. Ve
nN°bet ge-i1rmemo kKekl.




Hedef 3.Guvenlik saglayici davramislar: azaltma

1. Y¢z | Bxpdsura) me

2 . Davr aneék S8enviorad exgeynlems) (




Hedef 3.Guvenlik saglayici davramislar: azaltma

c G¢venl i k sajl ayécée davraneéecx
(Salkovskis, Clark, & Gelder 1996).
Cc Ayréca hastal éjeén gl obal Y
a
|

azal maséndan ziyade ka-énm
azalt él masé 1 | @asogluledrkkobal. | e n d i




Yuzlestirme(Exposure)

cAgarof obi k ka-énma taaxed@aki S I
2001; van den, Arntz & Hoekstra 1994).

cGenelli kl e 1T n vivo ol arak s
Il 1l e sajlanabil i

cHasta anksiyete uyandeéran o
korku taneéml ar

cHer bir akamada ki Ki nin kor
oranénda azalana dek y¢zl ek
cBir taraftanda g¢venli k saj
durdurul masé |1 stenirtr

AY¢zl ektirme farkIl E -er-evelerde ol
vGrup 1 -inde veya Dbireysel,

v SEKEKt Er EIl mEk s¢re i-inde veya dah:
] 1 ki daha etkin, T kincisinde relaps ve




Davranissal deney

ékarsam K

e z

edemez

r dém

kaydetmelio




Bilissel Davranisc¢i Olgu Formiilasyonu
Semasi

Tanémlayécée Bil gi
c E.N.

c39 yakénda, er kek
cKstanbul doj uml u

¢, hiversite mezunu
¢ Evli, 2 - ocuklu, makine m¢ hendisi
cTrabzonoda ai |l esi yl e yakéyor




Bilissel Davramisci Olgu Formulasyonu Semasi
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¢ Panik ataklar ve beklenti anksiyetesi: 1, 5°%nget |
bakl ayéep, son 5 aya kadar-5de-
kezolan®lem kor kusunun-ae pléeink éet thiu
terl eme ve o-éskéarnadadroarrt avyea d é
Kekl i ndeRbetleméként é n

c D¢kenceler: Kontrolg m¢, kaybedebilirim, © lebilirim,
di kkatl i1 @gludailmdyaé p.e nM m bi | me
oluyor.

cDavr anéxolkaroora git
bu tablonunortaya -é k't €] é d

me,ila e
u

cCén
uml ar dan




Tani

c Panik bozukluk

p—



Oyki

cHastanén belirtil eri 200
-ocukluktan beri hep bir
babaannesinin °l ¢iméegneégn a




Oyki

cBakl an
Daha s
hal si1 z |
| St ek si
back.l

O «Q




Oyku

1
a
b

cC AN
o D<<

v = @D

o M




Oyki

cHasta en s

0 10 kubat 20
gén sabah d

I

b

2 kez pani Kk
cZerilne:; 0 m kor kusu, K
endi Kes i , K d°nmesi, D
hareket edememe Ki kayet

D D S




Tedavi Amaclari

1. Uyarél ma belirtilerinin
azaltma

2. Anksi yeteye tahamm¢gl ¢ a
3. G¢venli k sajl ayéceée davr




Tedaviye giris:Ilk adim psikoegitim

¢ Anksiyetenin psikolojisinin ve fizyolojisinin genel
tanét émeé

cUyumsalluyum bozucu anksi yet
yanl ék al ar m)

¢ Neden tedavi gerekli/tedavinin rasyoneli ne?

cSeans dékeé -al exkmal ar ve




Panik Bozuklugun Bilissel Modell

Igsel (ortostatik hipotansiyon, hipoglisemi,
olumsuz duslince) ya da dissal (kapal
oda, araba) tetikleyici uyaran-durum

Katastrofik Yorum
Bedensel
(boguluyorum, kalp
krizi), Zihinsel
(gildiryorum), duygusal
(gecmeyecek)

ik

wenurnlErng




Bilissel yeniden yapilandirma

cEn son ge-i1rilen ya da e
detayl & anali zi ve genel
(hastanén form¢gl asyonu)

cKatastrofi k 1 nan-1| ar én e




Hastanin Formulasyonu

cDuruml - Kal abal ék ortama g

cDuygu: Kaygeée, korku, sékeént
fizyolojik duyumlar

c Otomatik D ¢k¢nce: Kontrolgm¢, kaybedebilirim,
bakKé&medek, hareket edeme

c Sonucu: Rezil olabilirim, °© lebilirim.

cDavr aKakabal éktan uzakl a
yakénénda ol ma.




cHasta pani k belirtilerin
tekrar gel ecejinden Kor

cBuys,zden felaket ol ukma i1
-abasé nedeni I | e akeéereée t
de] I K1 krekltakipedenek ve ka-é n ma
davr an@anggvenil i k sajl ayéc
-eri sine girmi kKt




Bilissel yeniden yapilandirma

c Ama-: KiI K1 ni n ugkaneelermidazk etonesi ve
d¢,zeltmesini I- erir.

cKayeét tutturma, tutul an Kkayéeé]
c KI K Iz kv, acaykbelidemeyi®] r eni r se bunu
alternatif ve daha rasyoneld¢kence ve |1 nanéckl
gel I kK t-iny°mlenslinlebilir.

c¥rnejin bedens-ékl pgheamapnét ar
hipotezler ¢ retebilir.




cHastal éjén gl ob&hbetleriryi | ek
azal maséndaanmayaader &@mé kK

azaltéelmaseée 11l e 111 kkile




