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"Ancak yasayanlar bilebilir, bir de sik sik tanik
olanlar..."




« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin




- 32y.,evli, 2 ¢gocuklu

- Serbest meslek sahibi

- Tki ay once tatil yaparken, bir gece nefes
darhigi ve kalp ¢arpintisi ile uyaniyor.

+ Birka¢ dakika icinde siddetli bir sikinti ve
olim korkusu, ellerinde ve ayaklarinda
uyusma, tim viicudunda titreme, bulanti
sikayetleri tabloya ekleniyor.




- EKG 20.dakikada cekilirken aslinda o “acillik”

* "Kalp krizi gegiriyorum” diisiincesi ile egini
uyandiriyor. Acile goturdliyor.

» Toplam 15 dakika sonra hekim tarafindan muayene
edilirken semptomlari hafiflemeye basliyor.

halinin gok azaldigini hissediyor.
- Diyazem yapiliyor ve “tetkiklerin normal”
denilerek evine gonderiliyor.




ASLINDA Bi SORUNUNUZ
YOK GiBi AMAEN ViSi
KAFANIZ| KARISTIRMAK iGIN

Hasta o glinden sonra Bl SUR( TEST YAPALIM...

sik araliklarla benzer — =
nobetler gegiriyor ve =

her nobetinde baska
'co

bir_hekime gidiyor.
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Hekimler gesitli
tetkikler yaptiriyor ve
cesitli ilaglar
veriyorlar.



+ Gittigi hekimlerden bazilari durumun
"sinirsel” oldugunu sayliyor.




* Bu donemde hig ise gitmiyor.
» Son glinlerde "acillik olursam beni acile

gotirecek biri olsun” fikriyle ek basina
evde kalmiyor ve tek basina sokaga

¢ikmiyor.
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« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin




* Hale, 16 yasinda kiz, lise 2 6grencisi
» Yakinmasi:Okulda bayginlik gegirme
(ilk kez)

- Oykii: Kahvalti yapmadigi, ders aralarinda kantin
kalabalik oldugu igin bir seyler alip yiyemedigi

+ FM'de cilt ve konjonktivalarda solukluk diginda
6zellik yok

+ Tetkiklerinde hafif derecede anemi




* Hipoglisemi, anemi tanilariyla gerekli
bilgilendirme

* Beslenme danismanligi

+ Demir tedavisi
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+ Demir ilacini diizenli almasina ve
beslenmesine dikkat etmesine ragmen
sonraki hafta terleme, titreme, nefes

alamama...

* Bir sonraki hafta yine bayilacagim diye
ailesini arayip acile goturmesini istiyor.




* Hasta her giin sabah bir bahaneyle okula
gitmemeye basliyor. Okula gittigi glinlerde de yine
rahatsiz oldugunu séyleyerek birkag dersten sonra

eve geliyor. Psikologa yonlendiriliyor.Yaz tatili
basliyor.

» Tatil doneminde anksiyete ve depresyon
semptomlar: artiyor. Kendi yagsamini ve ailesini
etkilemeye basliyor. SSRI baslaniyor.




* Okul agildiginda okulda yine ayni duruma
diisecegim (kontrolimi kaybedecegim, beni kim
acile gotirecek) korkusuyla okuldan kaginma
davranisi devam ediyor.

+ Depresif semptomlarda diizelme gozlenirken
anksiyete semptomlar: devam ediyor.




« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin




Jale, 23 yasinda
Lise mezunu, ev hanimi
3 yasinda ve 8 aylik iki ¢ocugu var

Yakinmalari: Halsizlik, kaygtlar, mutsuzluk,
esiyle sorunlar, gocuklarina bakamama

Emziriyor, aile planlamasi yontemi
kullanmiyor.




+ 2005'te kaygi bozuklugu ve
depresyon tanisi ile 2 ay ilag tedavisi
almis. Fayda gormis. Kendisi kesmis.
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+ 2010'da hamileliginin son
10 giiniinde kayinbabasi
hastalanmis.Ondan cok
etkilenmis. "Ben de boyle
olur muyum?”

Bir ay 6nce evinde
otururken elektrik
direginde bir adam
elektrik carpmasi sonucu
6lmis ve bir saat direkte
asih kalmis.

Ve Bcimasiz Kont = |
Drakuld, savunmasiz Y 40 |
kurbaning sessizce /4




» Kayinvalidesiyle ayni mahallede oturuyor.
Her seylerine karistigini ifade ediyor.

» Kendi ailesi koyde. Ara sira kiz kardesi
destek igin gelip kaliyor.

* Son glinlerde egiyle sorunlar yagamaya
baslamis. Is yapamama, ¢ocuklarina

bakamama, yemek yapamama... |




Kaygilar
+ Ollirsem...

+ Cocuklarima
bakamazsam...

* Filmlerde gordiklerimi
ben de yapar miyim?

+ Cildirma...

Ataklar

- Tek kaldiginda

ee \Jeo

* Ruh Saglgi Hastanesini

éniinden gegerken



» Fizik muayenede 6zellik yok
+ Tetkiklerinde ozellik yok

* Prime MD: Major depresif bozukluk
+Yaygin Anksiyete Bozuklugu +Panik

bozukluk
» Travma sonrasi stres bozuklugu???
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« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin




Lale, 35y

Ilag (Alprazolam) yazdirmak igin
basvuruyor

8 yildir aralikli, spontan panik
atak oykisd

Daha 6nce agorafobili panik
bozukluk tanisi almis



« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin




+ 33y, evli
» Distimi tanusi ile takip ediliyor

+ Oykiide 6zellik yok

+ Tlag veya bitkisel driin kullanmiyor
- Sigara, alkol, madde kullanimi yok
+ Glinde 1-2 fincan kahve igiyor

* Psikososyal stresér olmadigini ifade
ediyor

» Anlaml psikiyatrik aile oykiisi yok




+ Gebelik testi negatif

» Tam kan sayimi, kan biyokimyasi, tiroid
fonksiyon testleri hormal

* Mirtazapine 15 mg/giin 2 hafta Depresif
semptomlari igin 30 mg/giin

+ 2 glin iginde panik atak (¢arpinti, nefes
darligi, terleme, bulanti, sicak basmasi,

aklini kaybetme korkusu) |




+ Esi acil servise gotiruyor.
Alprazolam 0,5 mg regete ediliyor.
» Ertesi hafta birgok panik atak daha

gegiriyor.
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« Hastanin - Hasta - Hekimin
yakinlarinin
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