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YASLI KIMDIR?

TDK:Yas! ilerlemis,kocamis,intiyar kimse 4
DSO:45-59 Orta Yas ~.
60-74Yasli

75-891leri yaslilik i
: 90 ve Uzeri Ihtiyarlik i

Psikogeriatri bilim grubu:Gecmis donemlere gore
fiziksel ve mental yetersizligin belirginlestigi
donem




Yash sagligr onemi neden
giderek artmaktadire

o0 1950 20.947.188 YN %3.3

0 1960 27.754.820
o0 1970 35.605.176
0 1980 44.736.957
0 1990 56.473.035
o 2000 67.803.927
0 2025 Beklenen

763.5
704.4
T04.7
704.3
705.7
79-10




0 2009 %7.01 65 yas Uzeri

o Beklenen yasam suresinin uzamasi -2000
kadin 71.5 ikken 2010 da 73.8 2000 erkek
66.9 iken 2010 da 69 — ile beden,ruh,cevre
kaynakli saglik sorunlar farklilasarak ileri
yasa 6zgu hale gelmistir.




o Beklenen yasam sUresinin uzamasinin yanl
sira yasl hasta grubunun ;

0 %90 en az |

0 %35 2

0 %23 3

0 %15 4 veya daha fazla kronik saglik
sorunu bulunmaktadir




Turkiye en hizli yaslanan Ulkeler
arasindadir

o 2005-2050 yillan nGfus artis hizlar
hesaplandiginda

o Turkiye %736
o Fransa %140
o Almanya %153




Yasl sagliginin temel
belirleyicileri nelerdir?

o Genc lle yasli arasinda olabilecek tUm fizik
ve biyolojik farkhhklardir

o Hizla yaslanan,egitim ve ekonomik seviyesi
dUsuk,endustrilesen, kentlesen,aile yapisi
degisen,beklenen yasam suresi uzayan,is
gOcuU olan,dogurganlik orani
dUsen,geleneksel genis aile yapisinin
azaldigr bir toplum yapisinin yaslilar
Uzerindeki etkisi ve yaslinin ihfiyacini
karsilayabilme derecesidir




Birincl basa fnokw%yh

sagliginin planlanmasi yoluylo
lyilestirilmesi icin yapilmasi

gerekenler ¢
o NUfusumuzun yashlarnni belirlemek

o Yas gruplarn ve saglik sorunlarina gore alt gruplarna
ayirmak

o Adres telefon gibi iletisim bilgilerini tespit etmek

o Yalniz veya yakinlarnyla oturanlar duzenli gelir,sosyal
guvence durumlanni bakim ,beslenme,ihtiyaclarnin
karsilanma durumu acisindan belirleme

o Organ ve sistem muayenelerini yaparak ihtiyac
belirleme




Yaslilikta ne degisire

o Vicut gorunumu iskelet sistemi.ayakta
ofururken boy,omuz arasi acikligr,gogus
derinligi,mineral icerigi gibi

o Yag depolari:kilo artisi,cesitl bolgelerdeki

B deri kalnlgi

o Solunum sistemi:akciger elasfisitesi
azalir,kaburga kikirdaklar kemiklesir

o KVS:ateroskleroz ve bag dokusu artar .




o Sindirim sistemi:peristaltizm ve sekresyonlar
azalir

o Duyu organlari:zayiflar
o Hormonlar:genel olarak azalir
o Bazal metabolizmma hizi azalir




Bu degisikliklerle yaslilarda
olusan saglik sorunlari nelerdire

o DUsme ve kazalarda artis:kazalara bagli
olum hizi 65 yas Uzerinde 3 kat fazladir ve
olumle sonuclanan 10 kazadan ési evde
gelismektedir

o Osteoporozda artis

o GOrme ve isitmede azalma
o Akil sagliginda bozulma

o Dis ve beslenme problemleri
o Kronik agrilar




o Uyku bozukluklari

o Idrar diski inkontinansi
o IsI kaybl

o Tam bilgi alamama
o Tedavi uyumsuziugu
o llac bagmiig




Yasllarda morbidite
nedenleri¢

o Kalp damar hastaliklari

o Kanserler

o Dm

o Ht

o Ortopedik problemler

o Gorme isitme yetersizlikleri
o Dermatozlar




Yasllarda mortalite nedenlerie

o Kanserler
o Serebrovaskuler hastaliklar
o KardiyovaskUler hastaliklar




Ne yapmalie

o Kisisel bilgilerin tespit ve kaydedilmesi

o Vital bulgularnn olculmesi ve kaydedilmesi
o Fizik muayene yapilip kaydedilmesi

o Laboratuar testlerinin yapilip kaydedilmesi

o Bagisiklama hizmetlerinin yapilmas
kaydedilmesi

o Tarama tfestlerinin koordinasyonu




Birincil korumao

o Beslenme duzenlenmesi

o TUtUNn alkol den uzak tutma

o Fizik aktivite

o Kazalarnn donlenmesi

o Zihinsel akftivite artinimasi

o Sosyal akfivitede devamlilik

o Hormon ve ilaclarnn dogru kullanimi




Ikincil korunma

o Hastalk ve yetersizliklerde erken tani
o Tarama testleri




UcUncUl koruma

o rehabilitasyon







